PL Informacja o bezpieczenstwie produktu

Nazwa: Rower treningowy dla senioréw 2-w-1, biaty - PAKO A90-158

Opis: Kompaktowy trenazer pedatowy 2-w-1 do ¢wiczen nég i rak (na podtodze lub na blacie).
Regulacja oporu pokrettem, stabilizatory z antyposlizgowymi stopkami, czasem ma licznik LCD
(czas/obroty/kcal - jesli dotyczy). Do éwiczen domowych, tagodnej rehabilitacji i poprawy mobilnosci.
Nie jest wyrobem medycznym.

1) Zastosowanie
o Cwiczenia o niskiej intensywnosci: zakres ruchu, krazenie, wzmacnianie mie$ni koriczyn.

o Uzytkowanie w pomieszczeniach, przez osoby doroste (w tym seniorow). W razie ograniczen
zdrowotnych — po konsultacji z lekarzem/fizjoterapeuta.

2) Zgodnoscé regulacyjna (UE)
o GPSR (UE) 2023/988 — bezpieczenstwo i informacja dla konsumenta.

o Na etykiecie/opakowaniu: dane producenta/importera w UE (art. 21 GPSR), numer
partii/model, ewentualne obciazenie maksymalne/parametry.

3) Ocenaryzyka

¢ Ryzyko upadku/wywrotki: slizganie sie urzadzenia po gtadkiej podtodze lub zbyt szybkie
tempo pedatowania.

o Ryzyko przytrzasniecia/pinchu: ruchome korby/koto; nie wktada¢ palcéw w mechanizm.

e Przeciazenie wysitkowe: zbyt duzy op6r lub zbyt dtugi trening (zawroty gtowy, dusznos¢, bol w
klatce — przerwa¢ ¢wiczenia).

e Podraznienia/otarcia: przy niewtasciwym ustawieniu paska/strzemion lub dtoni.

e Ryzyko dla os6b z niestabilnoscig krazeniowo-oddechowa, po urazach, z endoprotezami:
wymagana konsultacja specjalistyczna.

4) Instrukcje bezpieczenstwa i uzytkowania

1. Przed pierwszym uzyciem sprawdz montaz, dokrecenie srub, dziatanie pokretta oporu i
stabilnos¢ na podtozu.

2. Ustaw na ptaskiej, antyposlizgowej powierzchni; w razie potrzeby uzyj maty treningowe;.

3. Zacznij od najnizszego oporu, zwieckszaj stopniowo. Trening 10-15 min na start; przerwy w
razie zmeczenia.

4. Siedzac na krzesle, zablokuj kétka i trzymaj stopy ptasko w strzemionach; do pracy rgk ustaw
urzadzenie na stabilnym blacie i nie pochylaj nadmiernie tutowia.

5. Cwicz bez bélu. W razie bélu, dretwienia, zawrotow, dusznosci — natychmiast przerwij i
skonsultuj sie z lekarzem.

6. Trzymaj z dala od dzieci i zwierzat podczas pracy (ruchome czesci).



7. Konserwacja: czy$¢ wilgotng Sciereczka; nie uzywaj rozpuszczalnikéw. Okresowo sprawdzaj
paski, sSruby i stopki.

8. Przechowywanie: w suchym miejscu; nie wystawiac¢ na wilgoé.
9. Maks. obciazenie/limit uzytkownika: [wpisag, jesli deklarowane przez producental.
GB Product Safety Information

Name: Senior Pedal Exerciser 2-in-1, White — PAKO A90-158

Description: Compact 2-in-1 mini bike/arm-crank exerciser for legs and arms (floor or tabletop use).
Manual resistance knob, anti-slip feet, often with LCD counter (time/reps/kcal - if applicable). For
light home exercise and mobility training. Not a medical device.

1) Intended Use
e Low-intensity exercise: range of motion, circulation, basic muscle strengthening.

¢ Indoor use by adults (including seniors). For health conditions or post-injury users, consult a
physician/physiotherapist before use.

2) EU Compliance
o EU GPSR 2023/988 consumer safety information.

e Label/pack must show EU manufacturer/importer details, model/lot number, and any
declared max user load/ratings.

3) Risk Assessment
e Tip/slide risk: device moving on smooth floors; excessive pedalling speed.
¢« Pinch hazard: moving cranks/flywheel — keep fingers clear.

o Overexertion: too high resistance or duration (dizziness, chest pain, shortness of breath — stop
exercise).

o Chafing/irritation: from mis-adjusted straps or hand placement.

¢ Medical caution: users with unstable cardio-respiratory status, recent surgery,
implants/prostheses need professional advice.

4) Safety & Use Instructions
1. Before first use check assembly, tighten fasteners, verify resistance knob and stability.
2. Place on aflat, non-slip surface; use a training mat if needed.
3. Start at lowest resistance, increase gradually. Initial sessions 10-15 min; rest as needed.

4. Seated use: lock chair casters; feet flat in straps. Arm use: place on a sturdy table and avoid
excessive trunk lean.

5. Exercise should be pain-free. If pain, numbness, dizziness or dyspnoea occurs, stop
immediately and seek medical advice.

6. Keep children and pets away during operation (moving parts).



Maintenance: wipe with damp cloth; do not use solvents. Periodically inspect straps, screws

and feet.
. Storage: dry indoor area; avoid moisture.

Max user load/limits: [enter if declared by manufacturer].



